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TALLER DE ESPIRITUALIDAD Nº1  

Abril 2024 

2024 – Año de la oración 

“Señor, enséñanos a orar” 

OBJETIVO:  

 

En el presente año, en sintonía con el anuncio del Papa Francisco, 

Hogares Nuevos reflexionará la temática de la vida de oración, en los 

talleres de espiritualidad. Es una hermosa oportunidad para enriquecer 

nuestra vida espiritual y además para que todos nos convenzamos de 

cuán importante es la oración en nuestro diario vivir. 

 

1.- ACTIVIDAD MOTIVADORA: 

 Con motivo del Año de la oración se presentó el logo oficial que 

acompañará a la Iglesia universal en este camino de preparación para 

el Jubileo 2025 y lleva por lema “Señor, enséñanos a orar” 
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2.- TEXTO DE APOYO.  

 Explicación del logo: 

 

 

Prefacio del Papa Francisco para este año: 

 La oración es el aliento de la fe, es su expresión más propia. 

 Como un grito silencioso que sale del corazón de quién cree y se 

confía a Dios. No es fácil encontrar palabras para expresar este 

misterio. ¡Cuántas definiciones de la oración podemos recoger de los 
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santos y de los maestros de espiritualidad, así como de las reflexiones 

de los teólogos! Sin embargo, solo puede describirse con la sencillez 

de quién la vive. Por otra parte, el Señor nos ha advertido que, cuando 

oramos, no debemos malgastar palabras engañándonos al creer que 

seremos escuchados. Nos enseñó mas bien a preferir el silencio y a 

confiarnos al Padre que sabe lo que necesitamos incluso antes de que 

se lo pidamos. (cf.Mt 6,7-8)    

 

3.- REFLEXIÓN DEL TEXTO. ESPACIO PARA DEBATIR Y 

COMPARTIR. 

a) Compartir en el grupo qué expresión del prefacio del Papa 

Francisco llegó más al corazón.  

b) Momento de oración comunitaria 

Preparar un lugar apropiado con la imagen de María Reina de la 

familia y la de Jesús 

Previamente, designar quién dirija este momento. Invocar primero 

al animador indiscutible: al Espíritu Santo.  

Invitar que cada miembro del grupo se exprese espontáneamente 

(No forzado) presentando sus intenciones. 

Incluir momentos de silencio, de música adecuada, de meditación, 

etc. La oración grupal no debe convertirse en un espectáculo de música 

o canto, en una sesión de terapia, en un momento de críticas, etc.  

Que este espacio sirva para renovar el gusto por la oración; a 

redescubrir el sentido de comunidad de rezar unos por otros. 

Disponerse, en un clima de recogimiento, a orar: 

- Por las intenciones que hay en nuestro corazón 

- Por aquellos que piden ser acompañados y atendidos 

- Por las intenciones del Santo Padre Francisco 

- Etc. 

- Por las que presentan los participantes. 
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4.- CONCLUSIONES FINALES, PARA LEER EN EL TALLER, Y 

SEGUIR REFLEXIONANDO EN CASA. 

 * El clima de la oración es normalmente el de la búsqueda de la 

realización del plan de Dios, es decir, si lo realmente importante de la 

oración es descubrir la voluntad de Dios y realizarla, de por sí, la oración 

siempre tiene frutos. El fruto está en la respuesta al plan de Dios. 

 * Que la oración se perciba como esencial para nuestras vidas, 

para la misión de la Iglesia y para nuestra propia conversión al estilo de 

vida de Jesús y docilidad a su espíritu. 

 * Santa Teresa de Jesús decía que la oración es la puerta por donde 

Dios entra en el alma. Abierta esta, la oración, Dios se nos comunica 

con todas sus gracias. Cerrada esta, la oración, Dios no tiene sitio en 

nuestro corazón.   
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